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अटल भूजल योजना के तहत

�यु� होने वाले उपकरण
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 रेन गेज
 

अव�ध: 15 �म�नट
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 रेन गेज
 
रेन गेज एक उपकरण होता है जो बा�रश क� मा�ा को मापता है। यह एक साधारण

उपकरण होता है जो बा�रश के समय बा�रश क� मा�ा को मापने के �लए उपयोग

�कया जाता है। एक सामा�य रेन गेज म� एक चौड़े पैन के साथ एक  बोतल शा�मल

होती है जो बा�रश के दौरान पानी को सं��हत करती है। बा�रश के बाद, बोतल से

पानी को �नकाला जाता है और इसे एक मापन क� �लास म� डाला जाता है। इस

�लास म� पानी क� मा�ा को मापा जाता है और �फर उस मा�ा का योग �कया जाता

है ता�क बा�रश क� कुल मा�ा पता चल सके.



5

 रेन गेज
 

रेन गेज का �नरी�ण �नय�मत अंतराल पर �कया जाना चा�हए, कम से कम

दो बार ��त वष�। �नरी�ण के दौरान, रेन गेज को उ�चत तरीके से साफ

�कया जाना चा�हए और उसम� �नरी�ण के �लए उपयु� �ान देखा जाना

चा�हए। �नरी�ण के �लए उ�ह � अपनी रेन गेज से स�बं�धत सभी �नयम� का

पालन करना चा�हए।
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 रेन गेज इं�टलेशन का उ�े�य :
 

वषा� क� भ�व�यवाणी करने और जल च� को समझने के �लए

सट�क वषा� माप आव�यक है।

कृ�ष �नयोजन से लेकर साव�ज�नक सुर�ा तक, �मुख �नण�य लेने

के �लए सट�क डेटा मह�वपूण� है।
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 रेन गेज �ाम पंचायत के �लए यह �कस �कार उपयोगी है?
 

रेन गेज वषा� मापने का यं� है �जससे कम या �यादा दोन� तरह क�

वषा� का सट�क आकलन �कया जाता है। इस आकलन के आधार

पर तैयार डाटा क� जानकारी �कसान� के काफ� काम आ सकती

है। वह फसल क� बोआई को लेकर चौक�ा रह सकता है।
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  वषा� के आंकड़� का उपयोग करके जल उपल�ता क� गणना

जल उपल�ता क� गणना करने के �लए वषा� के आंकड़� का

उपयोग �कया जाता है। �न�न�ल�खत चरण� का पालन

करके जल उपल�ता क� गणना क� जा सकती है:
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  वषा� के आंकड़� का उपयोग करके जल उपल�ता क� गणना











जल के �ोत क� जानकारी।

वषा� के आंकड़� का सं�ह।

जल का उपयोग: जल का उपयोग भी जाना जाना चा�हए, जैसे �क

�पछले वष� का जल का उपयोग और इस वष� का जल का उपयोग।

जल क� आपू�त�।

जल का संतुलन: जल का संतुलन भी जाना जाना चा�हए, जैसे �क

जल क� आपू�त� और जल के उपयोग के बीच संतुलन का मू�यांकन
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  वषा� के आंकड़� का उपयोग करके जल उपल�ता क� गणना

जल क� उपल�ता क� गणना: अगला चरण है जल क� उपल�ता

क� गणना। जल क� उपल�ता क� गणना के �लए, जल क� आपू�त �

से जल के उपयोग को घटाए ं, इससे हम � बची �ई जल क� मा�ा

�ा�त होगी।



11

  वषा� के आंकड़� का उपयोग करके जल उपल�ता क� गणना

इस तरह से, वषा� के आंकड़� का उपयोग करके, हम जल उपल�ता

क� गणना कर सकते ह� और यह जान सकते ह� �क �कतना जल हमारे

�लए उपल� है।
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वषा� का मापन

वषा� को मापने के �लए, बोतल म� पानी को कांच (बीकर) के मापने वाले �सल �डर म�

डाला जाएगा �जसे एक समतल सतह पर रखा जाएगा। एक��त पानी को फैलने से

रोकने के �लए सावधानी बरतनी चा�हए। इसके बाद आंख को पानी (मे�न�कस) क�

घुमावदार सतह के तल पर �ै�तज लाया जाएगा और इसक� री�ड �ग ली जाएगी। य�द

पानी क� �नचली सतह दो भाग� के बीच रहती है, तो वषा� का अनुमान �नकटतम 0.1

�ममी होना चा�हए।
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वषा� का मापन

य�द बोतल म� पानी मापने वाले �गलास (बीकर) क� �मता से अ�धक है, तो �गलास

को लगभग सबसे ऊपर के अंशांकन �च� तक भर �दया जाएगा और नोट क� गई

री�ड �ग को �लख �लया जाएगा। इसके बाद इस पानी को फ�क �दया जाएगा और

उपरो� ���या तब तक दोहराई जाएगी जब तक �क एक� �कए गए सभी पानी को

अलग-अलग मापा और �लखा नह� जाता है। कुल वषा� इन सभी माप� का योग होगी।
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वषा� का मापन

गेज म� वषा� जल को ��त�दन भारतीय मानक समयानुसार �ातः 08:30 बजे मापना चा�हए।
य�द अवलोकन के समय बा�रश हो रही है, तो �ु�टय� से बचने के �लए सभी काय� को यथाशी� पूरा �कया जाना

चा�हए।

कले�टर के �रम को नुकसान से बचाने के �लए, वषा�मापी को संभालते समय �न�न�ल�खत ���या अपनाई जानी

चा�हए:

1. कले�टर को धीरे से हटाकर एक हाथ म� पकड़ना चा�हए 2. �रसीवर को �सरे हाथ से बाहर �नकालना चा�हए

3. कले�टर को बदला जाए 4. वषा� क� माप के बाद, सं�ाहक को �फर से हटाकर एक हाथ म� पकड़ना चा�हए

और �रसीवर को �सरे हाथ से वषा�मापी म� अपनी ���त म� बहाल करना चा�हए 5. लॉ�क �ग के �लए कले�टर को

उसके �नधा��रत �ान पर बदला जाना चा�हए।
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 रेन गेज का �नरी�ण:
 

 �नरी�ण करने वाले अ�धकारी को यह भी देखना चा�हए �क वषा� र�ज�टर अ��

���त म� है और उसम�  क� गई ए�ं� सावधानीपूव�क और सु�व��त �प से क� गई

है। उ�ह� भी स�या�पत करना चा�हए �क अवलोकन कता� को र�ज�टर म� सही ढंग से

ए�ं� करना कैसे करना है।
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जल �तर मापक :
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जल �तर मापक :

भूजल �तर को मापने के �लए जल �तर संकेतक का उपयोग �कया

जाता है। �जसका उपयोग  कुए,ं पीजोमीटर, � ूबवेल आ�द म� �कया

जा सकता है।
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जल �तर माप के दौरान �न�न�ल�खत ���या� का पालन

जल �तर माप के दौरान �न�न�ल�खत ���या� का पालन �कया जाना

चा�हए:

1. कुए ंक� ���त �रकॉड� कर� (सुर�ा�मक आवरण, कं��ट कॉलर, जगह म�

ताला आ�द)।

2. जांच� �क जल �तर सूचक टेप म� कोई �� �क�क या ��त नह� है।

3. कुए ँके ऊपर क� ओर खड़े हो जाओ; नलकूप/बोरवेल को अनलॉक कर�।
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जल �तर माप के दौरान �न�न�ल�खत ���या� का पालन

4. �रसर या के�स �ग (य�द मौजूद हो) पर �पछले माप �ब�� �च� या �नशान

क� पहचान कर �। इस �ान को फ�� लॉगबुक या जल �तर �नगरानी �प�

म� दज� कर �।

5. जल �तर संकेतक चालू कर �, संकेतक क� ��ता क� जांच कर �,

इले��ॉ�नक जांच को अ�� तरह से �रसर म� (बढ़ती वृ�� के साथ) धीरे-

धीरे मीटर �व�न तक रील कर �।



20

जल �तर माप के दौरान �न�न�ल�खत ���या� का पालन

6. टेप को हाथ से पकड़�, टेप को वापस ल� और इसे �फर से धीरे-धीरे कम

कर � जब तक �क �व�न �फर से सुनाई न दे।

7. टेप पर पानी क� गहराई क� जाँच कर � और गहराई को 5 �ममी सट�कता

के भीतर नोट कर �।

8. धीरे-धीरे जांच को �फर से कम कर � और सट�कता के �लए माप दोहराए।ं

टेप पर गहराई को सही ढंग से पढ़ना सु�न��त कर �।
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जल �तर माप के दौरान �न�न�ल�खत ���या� का पालन

9. जमीन क� सतह से मापे गए सभी भूजल �तर को सु�न��त कर �।

10. भूजल �तर को मापने के �लए माप �ब�� को ठ�क कर �।

11. हर बार एक ही माप �ब�� से जल �तर क� गहराई को �रकॉड� कर �।

12. नलकूप/बोरवेल के आवरण के ऊपर से भूजल �तर मापने के मामले म�,

वा�त�वक भूजल �तर को इस �कार मापा जा सकता है:
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वॉटर लेवल साउंडर / इं�डकेटर एक साधारण ह �ड हो� उपकरण होते ह � जो �क कु�

से पानी के �तर को मापने के �लए हाथ से चलाए जाते ह �। इं�डकेटर / उपकरण के

सामा�य �कार म � एक �ेजुएटेड �ला��टक / टे�लॉन टेप �व �च के साथ और एक �ट�ल /

मेटल रॉड / सॉ� होता है जैसा �क नीचे �दखाई �दया है। मेटल रॉड कुए ंम � टेप को नीचे

लाने म � मदद करता है। इले���क साउंडर म � �ला��टक टेप के अंदर इले���क तार मो�

�कया जाता है। जैसे ही मेटल रॉड पानी क� सतह से टच करता है, एक बीप आवाज

उ�प� होता है और �ेजुएटेड टेप से री�ड�ग नोट क� जा सकती है।

जल �तर मापक :
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�ाम पंचायत �तर पर जल �तर क� मॉ�नट�र�ग का उ�े�य:
जल �तर क� आवृ�� क� मॉ�नट�र�ग �ाम पंचायत / �ानीय �तर पर समय समय

पर करना आव�यक होता है ता�क जल �ोत का उ�चत �नयं�ण और �व��त

उपयोग हो सके। इससे उ�प� जल संसाधन के �नयोजन और जल सुर�ा योजना

तैयार क� जा सकती है और इसे साल भर अ�तन �कया जा सकता है। इस�लए,

�ाम पंचायत के �तर पर समय के साथ समय समय पर जल �तर क� मॉ�नट�र�ग

ब�त आव�यक होती है।

जल �तर मापक :
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भूजल �तर डेटा क� उपयो�गता:
 
�ाम पंचायत के �व�भ� �ान� म� जल �तर संकेतक� के मा�यम से उ�प�

डेटा को �व� ेषण से पहले एक �व�श� तरीके से एक��त और �व��त

करने क� आव�यकता है, इसक� ब�उ�े�यीय उपयो�गता है, और कुछ �मुख

उपयोग� का उ�लेख नीचे �कया गया है।

 
वा�त�वक भूजल �तर (एम) = आवरण के ऊपर से भूजल �तर (एम) - जमीन क� सतह के बाहर आवरण क� लंबाई (एम)
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भूजल �तर डेटा क� उपयो�गता:
 

• भूजल �तर के आंकड़� को कु� के �कार/गहराई के आधार पर वग�कृत �कया

जाएगा ता�क जलभृत क� ���त और भूजल �नकालने के �लए वत�मान म � टैप �कए जा

रहे �े� के बारे म � पता चल सके।

• भूजल �तर डेटा सामा�य भूजल �वाह �दशा, पुनभ�रण �े� और �नव�हन �े� को

समझने के �लए �योग �कया जाता है।

• भूजल �तर और पानी क� गुणव�ा के आंकड़� के आधार पर, उस �े� क� पहचान

क� जा सकती है जहां भूजल पीने यो�य नह� है।
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वषा� जल संचयन : आव�यक �य�?
 

1- जल क� उपल�ता  बढ़ाने  के �लए

2- भू - जल भ�डारण मे वृ�� एवं जल �तर म� �गरावट पर �नयं�ण के �लए

3- सूखे बोरवे�स को पुनः उपयोगी बनाने के �लए

4- भू जल ��षण को कम करने के �लए

5- सड़क� एवं ग�लय� पर पानी जमाव को रोकने के �लए
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वषा� जल संचयन : आव�यक �य�?
 

6- पानी के सतही  बहाव म� �नयं�ण के �लए

7- भूजल क� गुणव�ा बढ़ाने के �लए

8- मृदा कटाव को कम करने के �लए

9- गांव क� बढ़ती आबाद� म� जलापू�त� के �लए

10- सतही जल क� कमी को पूरी करने के �लए

11- �न��त जगह एवं समय पर भूजल क� उपल�ता बढ़ाने के �लए
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वषा� जल संचयन : आव�यक �य�?
 

• भूजल �तर के आंकड़� को कु� के �कार/गहराई के आधार पर वग�कृत �कया

जाएगा ता�क जलभृत क� ���त और भूजल �नकालने के �लए वत�मान म � टैप �कए जा

रहे �े� के बारे म � पता चल सके।

• भूजल �तर डेटा सामा�य भूजल �वाह �दशा, पुनभ�रण �े� और �नव�हन �े� को

समझने के �लए �योग �कया जाता है।

• भूजल �तर और पानी क� गुणव�ा के आंकड़� के आधार पर, उस �े� क� पहचान

क� जा सकती है जहां भूजल पीने यो�य नह� है।
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भूजल �तर डेटा क� उपयो�गता:
 

 

1. �ाम पंचायत के �लए �वाहमापी �कस �कार उपयोगी है?

2. �व�भ� फसल� के �लए �लो मीटर डेटा का उपयोग कर �ड�चाज�

क� गणना करने का �या उपयोग है?

 



30

�लो मीटर
 

अव�ध: 15 �म�नट
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�लो मीटर
 

वाटर �लो मीटर एक उपकरण होता है जो पानी क� ग�त को मापता है। यह उस
पाइप म � �ा�पत होता है �जसम � पानी का �वाह होता है।
 
जब पानी उस वाटर �लो मीटर म � �वेश करता है, तो एक �प�टन या टरबाइन
घूमने लगता है। जब यह घूमता है, तो उसम � मौजूद �लेड्स भी घूमते ह �। इस
घूमने क� ग�त के समानुपा�तक �प से, वाटर �लो मीटर के �लेड्स एक
इले��ॉ�नक स �सर के साथ जुड़े होते ह �।
 
इस स �सर का काम यह होता है �क वह �लेड्स क� ग�त को मापता है और
�द�श�त करता है।
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�लो मीटर
 











वाटर �लो मीटर क� मु�य �वशेषताए ँ�न�न�ल�खत ह �:
�व�भ� �लो दर� पर सट�क माप: वाटर �लो मीटर �व�भ� �लो दर� पर सट�क माप करने म�
स�म होता है।
�ा�य�व: वाटर �लो मीटर अपने �ा�य�व और द�घ�का�लक �व�सनीयता के �लए जाना
जाता है।
वेलो�सट� टाइप: यह एक वेलो�सट� टाइप का मीटर होता है जो �क उ� संवेदनशीलता और
��रता �दान करता है।
सहज उपयोग: इसे संचा�लत करना सहज होता है और इसे �ा�पत करना भी आसान होता
है।
अ�य मह�वपूण� �वशेषताए ंशा�मल ह � - कम हेड लॉस, �ाई डायल, बाहरी चंुबक�य �े�� से
�भा�वत नह� होना और �नःशु�क रखरखाव।
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�लो मीटर
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भारत क� �मलेट �ां�त

भारत क� '�मलेट �ां�त (Millet Revolution)
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�मलेट �या है?

�वार, बाजरा, कोदो आ�द मोटे अनाज� को अं�ेजी म� स��म�लत �प से

'�मलेट' (millet) कहते ह �। ये सभी छोटे आकार के बीज वाली फसल � ह �

�क�तु �व� भर म� ब�त �ाचीन काल से इनक� अ� के �प म� या चारे के �प

म� खेती होती चली आयी है।
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�मलेट �या है?










�मुख मोटे अनाज (Major millets) म�

�वार (sorghum),

बाजरा (pearl millet) और

रागी (finger millet) शा�मल ह�,

जब�क गौण मोटे अनाज (Minor millets) म� कंगनी (foxtail), कुटक�

(little millet), कोदो (kodo), व�रगा/पुनवा� (proso) और साँवा

(barnyard millet) शा�मल ह�।



37

�मलेट क� आव�यकता  �य� ?

मोटे अनाज अ�य�धक पोषक, अ�ल-र�हत,

�लूटेन मु� और आहार गुण� से यु� होते ह �।

इसके अलावा, ब�� और �कशोर� म � कुपोषण

ख�म करने म � मोटे अनाज का सेवन काफ�

मददगार होता है।
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�मलेट क� आव�यकता  �य� ?






ये फसल� आम तौर पर सीमांत और अ�स��चत भू�म पर उगाई

जाती ह�,

इनक� उपज �ायी खेती और फसल �व�वधीकरण को �ो�सा�हत

करती है।

सरकार के �ो�साहन और �वा�य के ��त लोग� क� सजगता

बढ़ने से इनक� खरीद बढ़� है।
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मोटे अनाज को बढ़ावा �य� �दया जा रहा है?





उ�ह� पानी, उव�रक और क�टनाशक� क� भी �यूनतम आव�यकता

होती है।

 मोटे अनाज क� खेती काब�न फुट���ट को कम करने म � मदद

करती है जो आज एक वै��क सम�या है।
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मोटे अनाज को बढ़ावा �य� �दया जा रहा है?







मोटे अनाज क� फसल म � अ�य समान फसल क� तुलना म � कम

जल और कृ�ष साधन� (इनपुट) क� ज�रत होती है।

 इ�ह� 50-100 सेमी वषा� वाले �े�� म � उगाया जा सकता है।

 ये फसल� �म�� क� क�मय� के ��त कम संवेदनशील होती ह� और

इ�ह� कम जलोढ़ या लोमी �म�� म � उगाया जा सकता है।
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मोटे अनाज का �वा�य से स�बंध ?





मोटे अनाज देश क� खा� और पोषण सुर�ा म � बड़े पैमाने पर

योगदान करते ह�। इ�ह� �यू��-सी�रय�स के �प म � जाना जाता है।

मोटे अनाज म � कम �लाइसे�मक इंडे�स (जीआई) होता है और

यह मधुमेह क� रोकथाम से भी मददगार होता है। ये आयरन,

�ज �क और कै��शयम जैसे ख�नज� का अ�ा �ोत ह�।
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मोटे अनाज क� खेती के �लए भू�म क� तैयारी?





इस �कार के अनाज को �व�भ� �म�� म � उगाया जा सकता है।

पर�तु यह जलभराव क� ���त वाली �म�� म � अ�� तरह से नह�

उगता है।

खेत को एक या दो बार हैरो करके अ�� जुताई करनी चा�हए।
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उ� उपज देने वाली संकर और �क�म� का चयन

 ह�रयाणा खरीफ: KBH 108, GHB 905, 86M89, MPMH

17, Kaveri Super Boss, Bio 448, MP 7872, MP

7792, 86M86, 86M66, RHB-173, HHB 67 MBC 2,

PC 443, HC 20, JBV 3, PC 383, HC 10, ICMV 221,

Raj 171
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बुवाई क� �व�ध और अनुकूल जलवायु :









�वार क� खेती शु�क जलवायु अथा�त कम वषा� वाले �े�� म � सफलतापूव�क क�

जा सकती है।

इसके �लए तापमान 250-350 से��सयस उपयु� होता है। इसके �लए 40-60

स�.मी. वा�ष�क वषा� भी उपयु� रहती है।

�वार के �लए ह�क� दोमट, बलुई दोमट और भारी दोमट �म�� उपयु� होती।
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बुवाई का समय और पौध� क� �री :





�वार क� बुआई के �लए जून के अं�तम स�ताह से जुलाई के �थम स�ताह तक

उपयु� समय है। इसी �कार कोद�, चीना, मंडुआ, रागी और सांवा फसल� क�

बुआई के �लए भी तैयारी इस माह म� शु� करते ह�। कोद� क� 10-12 �क.�ा. और

अ�य मोटे अनाज वाली फसल� म� 8-10 �क.�ा. बीज ��त है�टर का उपयोग

करते ह�।

�वार क� बुआई के �लए पं�� से पं�� क� �री एवं पौधे से पौधे क� �री 45×15

स �.मी. रखी जानी चा�हए।
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भारत क� �मलेट �ां�त

भारत क� '�मलेट �ां�त (Millet Revolution) मोटे अनाज� के �वा�य

संबंधी और पया�वरणीय लाभ� के बारे म� बढ़ती जाग�कता के साथ-साथ

पारंप�रक कृ�ष अ�यास� को पुनज��वत करने तथा छोटे पैमाने के �कसान�

को समथ�न देने के �यास� से �े�रत है। इसे साव�ज�नक �वा�य म� सुधार

और सतत कृ�ष को बढ़ावा देने क� देश क� दोहरी चुनौ�तय� के समाधान के

�प म� देखा जा रहा है।
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मोटे अनाज या �मलेट्स

खा� और कृ�ष संगठन (FAO) ने वष� 2023 को अंतरा��ीय मोटा

अनाज या पोषक अनाज वष� (International Year of Millets)

घो�षत �कया है। मोटे अनाज या �मलेट्स' (Millets) म � �वशेष पोषक

गुण (�ोट�न, आहार फाइबर, सू�म पोषक त�व� और एटं�ऑ��सड�ट से

समृ� पाए जाते ह � और ये �वशेष कृ�य या श�य �वशेषताए ँ(जैसे सूखा

��तरोधी और अ��-शु�क �े�� के �लये उपयु� होना) रखते ह �।
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मोटे अनाज या �मलेट्स
प�रचयः
 
० '�मलेट्स छोटे बीज वाली �व�भ� फसल� के �लये संयु� �प से
�यु� श�द है �ज�ह � समशीतो�ण, उपो�ण और उ�णक�टबंधीय �े�� के
शु�क भूभाग� म � सीमांत भू�म पर अनाज फसल� के �प म � उगाया
जाता है।
 
● भारत म � उपल� कुछ सामा�य मोटे अनाज� म � रागी, �वार, समा,
बाजरा और व�रगा शा�मल ह �।



49

मोटे अनाज या �मलेट्स
मोटे अनाज को मह�वपूण� 'पोषक अनाज' �य� माना जाता है?

■ जलवायु-��या�ी �धान खा� फसल�:

० मोटे अनाज सूखा ��तरोधी (drought-resistant) होते ह �, कम जल क� आव�यकता रखते ह � और कम पोषक मृदा दशा� म � भी

उगाए जा सकते ह �। यह उ�ह � अ��या�शत मौसम पैटन� और जल क� कमी वाले �े�� के �लये एक उपयु� खा� फसल बनाता है।

■ पोषक त�व� से भरपूर:

० मोटे अनाज फाइबर, �ोट�न, �वटा�मन और ख�नज� के अ�े �ोत होते ह �।

. �लूटेन- ��:

० मोटे अनाज �ाकृ�तक �प से �लूटेन �� या लस मु� होते ह �, जो उ�ह � सी�लयेक रोग या लस अस�ह�णुता (Gluten Intolerance)

वाले लोग� के �लये उपयु� खा� अनाज बनाते है।

० मोटे अनाज �ायः पारंप�रक कृ�ष �व�धय� का उपयोग कर उगाये जाते ह �, जो आधु�नक, औ�ो�गक कृ�ष प��तय� क� तुलना म �

अ�धक संवहनीय तथा पया�वरण के ���कोण से अनुकूल ह �।
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मोटे अनाज या �मलेट्स

�मलेट्स �ॉप को कम पानी क� ज़�रत होती है. मोटे अनाज जैसे बाजरा

या रागी फसल के एक पौधे को पूरे जीवनकाल म� �सफ़�  350 �मलीलीटर

और �वार के एक पौधे के �लए 400 �मलीलीटर पानी क� ही आव�यकता

होती है जब�क �सरी तरफ़ ग� े, ग��,चने और चावल क� फसल म� ब�त

�यादा पानी क� ज़�रत होती है. ग� े के एक पौधे के जीवन काल म�

2100 �मलीलीटर पानी लगता है यानी लगभग चार गुना से भी अ�धक.
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भूजल �बंधन म � ज�डर मेन����म �ग को समझना
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ज�डर मेन����म �ग

ज �डर इ��वट� का मतलब म�हला� और पु�ष� के �लए उनक�

आव�यकता� के अनुसार समान �वहार का होना होता है।

इससे समानता होती है।

ज �डर इ�व�लट� का मतलब होता है सभी के �लए समान अवसर�

और लाभ� का �नमा�ण करना।
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ज �डर मेन����म�ग म� भू�मका:






�ाम पंचायत �तर पर भूजल �बंधन म � म�हला� क� भू�मका ब�त मह�वपूण� है। भूजल

�बंधन के �लए सही रणनी�त बनाना और उसे काया���वत करना ब�त ज�री है ता�क जल

संसाधन का स� ूण� उपयोग �कया जा सके।

�ाम पंचायत म � म�हला� को स��य �प से भूजल �बंधन म � शा�मल करना चा�हए। वे

�ानीय जल संसाधन� को �नरी�ण कर सकती ह� और उ�ह� संर��त रखने के �लए आव�यक

कदम उठा सकती ह�।

म�हला� को  जल संर�ण के �लए कॉ�यू�नट� के सद�य� के साथ �मलकर काम करना

चा�हए। वे �ानीय �तर पर जल संसाधन� क� ���त का अवलोकन कर सकती ह�।
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ज�डर मेन����म �ग
ABY को लागू करने म� सामा�जक और ल��गक समानता का मह�व





भू�म जल �बंधन, ल ��गक समानता और �ायी �वकास एक-�सरे से जुड़े �ए

ह � और इ�ह � एक�कृत तरीके से �नपटाना चा�हए।

�न�प� ल ��गक भू�मकाए ंदशा�ती ह � �क म�हलाए ं�ायी �प से भू�म जल के

�बंधन म � अपने योगदान को कैसे दे सकती ह �, जैसे, वैय��क �मता और

व�क�ग �ुप के मा�यम से ।
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ज�डर मेन����म �ग

अटल भूजल योजना के तहत सभी �तर�

पर समान भागीदारी सु�न��त करना
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ज�डर मेन����म �ग
















जन जाग�कता

ज �डर बे�ड संचार

उ�चत ज �डर भागीदारी

ज �डर इं�डकेटस�

�न�प� भागीदारी क� गुणव�ा

म�हला पहचान को बढ़ावा

संगठन का �नमा�ण

�ानीय कैडर बनाना




